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Titre : T'as pensé à...? : Guide d'autodéfense sur la charge mentale
Tome : v.35634
Auteur : Charpentier, Coline (1987-....)
Editeur : Le Livre de poche
Date édition : 2020
Collections : Le Livre de poche
Support : Livre

  

Titre : Un autre regard v.03 , La charge émotionnelle et autres trucs invisibles
Tome : v.03
Auteur : Emma (1981?-....)
Editeur : Massot
Date édition : 2018
Support : Livre

  

Titre : La charge mentale des femmes : mieux la détecter pour prévenir le
burn-out
Auteur : Schneider, Aurélia
Editeur : Larousse
Date édition : 2018
Collections : Essais et documents
Support : Livre

  

Titre : Lâchez-nous l'utérus ! : En finir avec la charge maternelle
Auteur : Schmidt, Fiona
Editeur : Hachette Pratique
Date édition : 2020
Support : Livre

  

Titre : Quand les mères craquent : osez dire que vous n'en pouvez plus !
Auteur : Buzyn, Etty
Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2018
Support : Livre
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