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Titre : Les superaliments santé : les meilleurs aliments du monde dans votre

assiette

Auteur : Dufour, Anne (1971-...

Editeur : Leduc.s éditions
Date édition : 2016
Collections : Poche
Support : Livre

)

Pr Henri Joyeux

CHANGEZ
D'ALIMENTATION

Titre : Changez d'alimentation

Auteur : Joyeux, Henri (1945-....

Editeur : Rocher

Date édition : 2013
Collections : Equilibre
Support : Livre

S Titre : [L]alimentation ou La troisiéme médecine
L’ALIMENTATION Auteur : Seignalet, Jean
LA TROISIEME : .
NMEDECINE EdlteL,Jr : .Rocher
Date édition : 2012
Collections : Equilibre

Support : Livre

M Rocten

i 27 Titre : De la téte a l'assiette : chroniques et conseils d'un mangeur libéré

Sy G

a— Auteur : Gorskie, Jérémy
/ Editeur : First Editions
el Date édition : 2022
e la téete Cl
Al Acsiatte Support : Livre

(HAIMICUES ET CONGELS TUN NANGEUR LERIE

CREATEURDUCOMPTE ' _ =

INSTAGRAM -
(@MENTHE_BANANE [
FEEY

Titre : Mes petites routines zéro sucre pour mincir : Sans trop d'effort & sans'y
penser !

Auteur : Debeugny, Charlotte

Editeur : Marabout

Date édition : 2020
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Collections : Mes petites routines
Support : Livre

Thierry Soucr ot Angelique Houlber!

La meilleure
facon de
manger

NOUVELLE EDITION
Oef
o A

Titre : [La Jmeilleure fagcon de manger
Auteur : Collectif La nutrition.fr
Editeur : T. Souccar

Date édition : 2015

Collections : Guides pratiques
Support : Livre

D Franck Senninger

Un coeur
en forme

Les bonnes regles alimentaires

Titre : [Un Jcoeur en forme : les bonnes régles alimentaires
Auteur : Senninger, Franck

Editeur : Jouvence

Date édition : 2007

Collections : Maxi pratiques

Support : Livre

Docteur Eric Garbarz

v

Diabéte, hypertension, surpoids

Titre : Cuisine anticholestérol : 220 recettes
Auteur : Garbarz, Eric

Editeur : ESI

Date édition : 2013

Collections : Bien manger

Support : Livre

Titre : La vie sans sucre, c'est facile ! : 306 recettes sans sucre créatives et
équilibrées

Auteur : Wilson, Sarah

Date édition : 2020

Support : Livre

Titre : Manger mieux et meilleur : saveurs et santé
Auteur : Joyeux, Henri (1945-....)

Editeur : Rocher

Date édition : 2017
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