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Titre : La science de l'endurance : 40 découvertes qui vont améliorer vos
performances
Auteur : Kuhn, Fabrice
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2023
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : L'éducation alimentaire positive pour les 0-6 ans : Le guide
indispensable pour apprendre à vos enfants à manger de tout avec plaisir
Auteur : Zalejski, Christine (1979-....)
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2023
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : Mammo ou pas mammo ? : une radiologue expose les bénéfices et les
risques de la mammographie de dépistage
Auteur : Bour, Cécile
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2021
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : Simplement kéto : mes conseils & 50 recettes pour maigrir sans
frustration
Auteur : Nour, Ayem (1988-....)
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2021
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : Le grand livre de la DME : la diversification menée par l'enfant pas à
pas
Auteur : Zalejski, Christine (1979-....)
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2020
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

Titre : Famille presque zéro déchet : ze guide
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Auteur : Pichon, Jérémie
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2016
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : [Les ]zenfants presque zéro déchet : ze mission
Auteur : Pichon, Jérémie
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2016
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : Le jardinier-maraîcher : manuel d'agriculture biologique sur petite
surface
Auteur : Fortier, Jean-Martin
Editeur : ECOSOCIETE
Date édition : 2015
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : [La ]meilleure façon de manger
Auteur : Collectif La nutrition.fr
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2015
Collections : Guides pratiques
Support : Livre

  

Titre : Guide pratique des compléments alimentaires : comment les utiliser
pour prendre en charge les maladies les plus courantes
Auteur : Karleskind, Brigitte
Editeur : T. Souccar
Date édition : 2013
Collections : Guides pratiques
Support : Livre
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