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Auteur(s) : Frenkiel, David (Auteur) ;Vindahl, Luise (Auteur) ;Olivo,
Géraldine (Traducteur)

Titre(s) : Green kitchen pour les kids : plus de 70 recettes
végétariennes testées et approuveées par les enfants / David Frenkiel &
Luise Vindahl ; traduit de I'anglais par Géraldine Olivo.

Editeur(s) : Paris : Alternatives, 2019.

Résumé : Une sélection de recettes végétariennes adaptées a
I'alimentation des enfants, avec des conseils et des astuces pour les
inciter a tester de nouvelles saveurs et pour cuisiner des repas
complets riches en Iégumes, en céréales complétes, en sucres
naturels, en oléagineux, en graines et en fruits. Des plats pour tous les
jours, des snacks, des boissons, des sauces et des patisseries sont
proposeés. Electre 2019.
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