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Livre

Auteur(s) : La Brosse, Gaële de (Auteur)
Titre(s) : Le petit livre de la marche / Gaële de La Brosse.
Editeur(s) : Paris : Salvator, 2019.
Résumé : Dans la société contemporaine, la marche revient à la mode
comme une nécessité humaine, mais aussi spirituelle. L'auteure
développe le sens de cette activité proche de la méditation et donne la
parole à de grands marcheurs qui partagent leur expérience. Electre
2019.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Marche à pied
Étiquette/ Cote : 796.92 MAR
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Section Support Cote Utilisation Situation Date retour
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