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Résumé : L'auteur livre ici en des termes trés simples une méthode

basée sur quatre clés de la sagesse tolteque et destinée a se libérer

d'un conditionnement collectif fondé sur la peur. Son application au

quotidien permet d'accéder a une dimension d'amour inconditionnel,

de liberté et de vrai bonheur.
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