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Titre(s) : [Un ]coeur en forme : les bonnes règles alimentaires / Franck
Senninger.
Editeur(s) : Bernex (Suisse) : Jouvence, 2007.
Collection(s) : (Maxi pratiques).
Résumé : Une bonne hygiène de vie et certains aliments jouent un
rôle déterminant dans la prévention des maladies cardio-vasculaires.
Propose des solutions simples et naturelles pour se prémunir le plus
efficacement possible contre ces maladies.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Coeur : Maladie Alimentation : Diététique
Étiquette/ Cote : 616.1 CAR

Exemplaires
Section Support Cote Utilisation Situation Date retour
Documentaire Livre 616.1 CAR prêt normal Disponible
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